
　　　風邪やインフルエンザなど流行するこの時期。

　　室内外で気温の差が大きく、体調をくずしやすくなります。日頃から、

　　好き嫌いなく何でも食べる ・ 外で元気にあそぶ ・ 十分な睡眠

　　をとる。この３つを心がけ、風邪をひかないようにしましょう。

　　また、ご家庭でも外から帰ったら、手あらい・うがいをするように

　　習慣づくよう声かけをお願いします。
 

 
　「一年の計は元旦にあり」と申しますが、一日一日を大切に一人ひとり
 
のお子様が健やかに心豊かに成長していけるように願いながら、保育を

進めてまいりたいと思います。　今年もどうぞよろしくお願いします。

　寒さの厳しい日も多くなります。脱ぎ着しやすい衣服で調節をするよう

心がけ、風邪をひかないように気をつけていきましょう。

  ４日(月） 　保育初め ２０日(水） 　仲良し保育（お正月あそび）

１２日(火） 　クリーンデー ２２日(金） 　卒園進級写真撮影

１３日（水） 　身体測定 ２５日(月） 　避難訓練

１５日（金） 　お楽しみ会 ２６日(火） 　祖父母交流会（ぞう組）

　地震訓練 ２８日（木） 　仲良し保育（お正月あそび）

か ぜ 予 防 !!

あけまして
おめでとうございます

平成 ２７ 年 １ 月 ４ 日　東筑保育園

１がつのえんだより 

１月の行事予定 

２月６日（土）  保育参観・参加 

            を予定しています。 

   詳細は後日お知らせします。 

持ち物の名前の確認やロッカーの整理

など、再度ご確認をお願いします。 




