
 

 

１１月 
えんだより 

                      H26 11 1  東筑保育園 

 花の季節も終わり、木々は紅葉から落ち葉へ。少し寂しげな園庭を

はつらつと駆け回る子どもたちの姿がにぎやかに彩ってくれます。 

 さて、則松市民センターの工事が始まっています。保護者の皆様に 

はご迷惑をおかけしていますが、怪我等などないよう工事関係者と共

に最善の注意をはらい、保育を行って参りたいと思います。ご協力の

程、よろしくお願いいたします。 

 又、これからはインフルエンザ・ノロウイルス等感染症の流行する

季節です。手洗い・うがいを励行し、寒さに負けない健康な体つくり

を進めて参りたいと思います。 

 

 

 

行 事 予 定 

 

 

 

生活発表会 

のお知らせ 

              日時：１２月６日（土） 

                 ９時～１２時予定 

              場所：東筑保育園内 

※ 今年は則松市民センター工事のため 

園内で開催する予定です。 

詳細は後日お知らせいたします。 

 

    こ食の広がり、なぜ、心配するのでしょう？ 

子食：食事は子どもだけで、おとなとの会話はない。 

粉食：簡単に粉でできた食品（パン・麺類）に頼る。 

固食：好きな食品に選択の幅が固定。好き嫌いが多い。 

濃食：濃い味は刺激の強い味覚。 

小食：食べる量が少なく、適量がわからない。 

個食：一人で食べると気楽で他者への気配りや食の作法は不要。過食 

   も拒食も可能。 

孤食：一人で食べる食事は寂しい。食べた気がしない。食欲がわかな

い。 

  共通しているのは、コミュニケーションの不足に伴うさまざまな 

問題があらわれている点です。一緒に食べるとおいしいという体験を 

たくさんさせて下さい。日常の食事が問われています。 

   

６日（木） クリーンデー（ぞう・くま組） 

１２日（水） 身体測定 

１３日（木） お楽しみ会 

１４日（金） 七五三参拝（ぞう組） 

１９日（水） 避難訓練 

２１日（金） 勤労感謝訪問（ぞう組） 

       （櫻井外科医院・則松市民センター・岩崎小児科） 

※ 愛真高校２年生５名保育実習 １０日（月）～１４日（金） 

 


